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Esta publicacion es un resumen de la Resefia
Toxicoldgica del bario y forma parte de una serie de
restimenes de salud publica sobre sustancias
peligrosasy sus efectos sobre lasalud. También
hay unaversion abreviada, ToxFAQs™, disponible.
Estainformacion es importante porque se trata de
una sustancia que podria ser nociva parala salud.

L os efectos sobre la salud de la exposicion a
cualquier sustancia peligrosa van a depender de la
dosis, laduraciony € tipo de exposicion, la
presencia de otras sustancias quimicas, asi como de
las caracteristicas y los habitos de la persona. Si
desea informacion adicional, comuniquese con €l
Centro de Informacion dela ATSDR a 1-888-422-
8737.

TRASFONDO

Este resumen de salud publicale informa acerca del
bario y de los efectos de la exposicion a esta
sustancia.

La Agencia de Proteccion Ambiental (EPA)
identificalos sitios de desechos peligrosos mas
seriosen lanacion. LaEPA luego coloca estos
sitiosen laListade Prioridades Nacionales (NPL) y
los designa para limpieza a largo plazo por parte del
gobierno federal. El bario se ha encontrado en por
lo menos 798 de los 1,662 sitios actualmente en la
NPL o que formaron parte de laNPL en el pasado.
Aunque &l nimero total de sitiosdelaNPL en los
gue se ha buscado esta sustancia no se conoce, €l
nimero de sitios en que se encuentre bario puede
aumentar a medida que se evallan mas sitios. Esta
informacién es importante porque estos sitios
pueden constituir fuentes de exposicion, y la
exXposicion a esta sustancia puede perjudicarlo.

Cuando una sustancia se libera desde una area
extensa, por g emplo desde una plantaindustrial, o
desde un recipiente como un barril o una botella, la
sustancia entraa ambiente. Estaliberacion no
siempre conduce a exposicion. Usted puede
exponerse a una sustancia solamente cuando entra
en contacto con ésta—al inhalar, comer o beber la
sustancia, o por contacto con lapiel.

Hay muchos factores que determinan si la
exposicion al bario lo perjudicara. Estos factores
incluyen la dosis (la cantidad), la duracion (por
cuanto tiempo) y la manera como entré en contacto
con esta sustancia. También debe considerar las
otras sustancias quimicas a las que usted esta
expuesto, su edad, sexo, dieta, caracteristicas
personales, estilo de vida'y condicién de salud.

1.1  ¢QUE ES EL BARIO?

El bario es un metal blanco-plateado que toma un
color plateado-amarillento cuando se expone a aire.
El bario se encuentra en la naturaleza en muchas
formas diferentes |lamadas compuestos de bario.
Estos compuestos son solidos que existen en forma
de polvos o cristales, y que no se incendian
facilmente. Hay dosformas del bario, € sulfato de
bario y € carbonato de bario, que se encuentran a
menudo en la naturaleza en forma de depdsitos
minerales subterraneos. A veces el bario se
encuentra naturalmente en el agua potabley en
alimentos. Debido a que algunos compuestos de
bario (sulfato de bario y carbonato de bario) no se
mezclan muy bien con agua, la cantidad de bario
gue se encuentra generalmente en el agua potable es
baja. Otros compuestos de bario, por g emplo €
cloruro de bario, nitrato de bario e hidréxido de
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bario, se manufacturan a partir del sulfato de bario.
L os compuestos de bario como el acetato de bario,
cloruro de bario, hidroxido de bario, nitrato de bario
y sulfuro de bario se disuelven en agua mas
facilmente que el sulfato de barioy el carbonato de
bario, pero como no se encuentran cominmente en
la naturaleza, generalmente no terminan en el agua
potable, a menos que el agua esté contaminada con
compuestos de bario liberados desde sitios de
desechos.

El bario y los compuestos de bario tienen muchos
usos importantes. El mineral de sulfato de bario es
minado y usado en varias industrias. Es usado
principalmente por las industrias de gasy petréleo
parafabricar lodos de perforacion. Loslodos de
perforacion facilitan la perforacion através de rocas
manteniendo ala barrenalubricada. El sulfato de
bario se usa para fabricar pinturas, ladrillos,
baldosas, vidrio, caucho y otros compuestos de
bario. Algunos compuestos de bario, como por
gjemplo el carbonato de bario, cloruro de bario e
hidréxido de bario, se usan para fabricar ceramicas,
veneno parainsectosy ratasy sustancias que se
anaden a aceites y combustibles; en el tratamiento
de agua de calderas; en la produccion de lubricantes
de bario; como componente de sustancias para
sdllar, en lamanufactura de papelesy refinacion de
azlcar; en larefinacion de aceite animal y vegetal;
y paraprevenir el deterioro de objetos de piedra
caliza. A vecesel sulfato de bario se usaen
examenes médicos y paratomar radiografias del
estdmago y los intestinos.

1.2  ¢(QUE LE SUCEDE AL BARIO
CUANDO ENTRA AL MEDIO
AMBIENTE?

El tiempo que el bario permanece en € aire, €
suelo, el agua o los sedimentos después de ser
liberado a estos medios depende de laforma de
bario que se libera. Los compuestos de bario que
no se disuelven bien en agua, como €l sulfato de
bario y carbonato de bario, pueden permanecer en el
ambiente mucho tiempo. Los compuestos de bario,
como €l cloruro de bario, nitrato de bario, o
hidréxido de bario, que se disuelven facilmente en
agua, no permanecen mucho tiempo en el ambiente
en estas formas. El bario en estos compuestos que
esta disuelto en e agua se combina rgpidamente con
sulfato o carbonato que ocurren naturalmente en el
aguay se transforma alas formas que duran mucho
tiempo en el ambiente (sulfato de bario y carbonato
de bario). El sulfato de barioy carbonato de bario
son los compuestos de bario que se encuentran con
mayor frecuenciaen el sueloy el agua. S € sulfato
de bario y carbonato de bario se liberan al suelo, se
combinaran con particulas del suelo.

1.3 ;COMO PUEDE OCURRIR LA
EXPOSICION AL BARIO?

Los niveles naturales de bario en el ambiente son
muy bagjos. El aire que respiralamayoriadela
gente contiene aproximadamente 0.0015 partes de
bario por bill6n de partes de aire (ppb). El aire
alrededor de fébricas que liberan compuestos de
bario al aire tiene aproximadamente 0.33 ppb o0
menos de bario. Lamayoria del agua de superficie
y suministros de agua publica contienen como
promedio 0.030 partes 0 menos de bario por millon
de partes de agua (ppm), pero puede alcanzar hasta
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0.30 ppm en algunas regiones de los Estados
Unidos. En algunas &reas que tienen manantiales de
agua subterréneos, €l agua potable puede contener
més bario que el limite de 2 ppm establecido por la
EPA. Lacantidad més atas que se hamedido en
estos manantiales ha sido 10 ppm. La cantidad de
bario que se encuentraen el suelo variaentre 15y
3,500 ppm. Algunos aimentos, por ejemplo la nuez
de Brasil, dgunas algas, pecesy ciertas plantas,
pueden contener altas cantidades de bario. La
cantidad de bario que se encuentra en los alimentos
y el agua generalmente no es suficientemente alta
Ccomo para ser materia de preocupacion parala
salud. Sin embargo, aun se estan conduciendo
estudios para averiguar si la exposicion prolongada
aniveles bagjos de bario afectala salud.

L as personas que corren €l mayor riesgo de
exposicion a niveles altos de bario son aquellas que
trabajan en industrias que manufacturan o usan
compuestos de bario. Lamayoria de estas personas
respiran aire que contiene sulfato o carbonato de
bario. A veces estan expuestas a uno 0 mas
compuestos de bario peligrosos (por ejemplo,
cloruro de bario o hidroxido de bario) a respirar €l
polvo de estos compuestos o a través de contacto de
éstos con lapiel. El carbonato de bario puede ser
dafiino si se ingiere porque se disuelve en los acidos
del estdbmago, a diferencia del sulfato de bario, que
no se disuelve. Muchos sitios de desechos
peligrosos contienen compuestos de bario y estos
sitios pueden representar una fuente de exposicién
paralagente que vive o trabgjacercadeellos. La
exposicion cerca de sitios de desechos peligrosos
puede ocurrir através de inhalacion de polvo, de
ingestion de tierra o plantas o de agua potable que
esta contaminada con bario. La gente cerca de estos
sitios también puede exponerse al bario através de

contacto de lapiel con tierra o agua que contiene
bario.

1.4  ¢COMO ENTRA Y SALE DEL
CUERPO EL BARIO?

El bario entraa su cuerpo cuando usted respira aire,
ingiere alimentos o toma agua gque contiene bario.
También puede entrar a cuerpo en menor cantidad
cuando su piel entraen contacto con compuestos de
bario. Lacantidad de bario que pasa alasangre
después que lo inhala o |o ingiere depende del
compuesto de bario. Algunos compuestos de bario
gue son solubles, por ggemplo e cloruro de bario,
pueden pasar ala corriente sanguinea mas
fécilmente que los compuestos de bario insolubles,
por egemplo el sulfato de bario. Algunos
compuestos de bario (por gjemplo € cloruro de
bario) pueden entrar a su cuerpo através de lapiel,
aungue esto es muy raro y generalmente ocurre en
accidentes industriales en plantas que manufacturan
0 usan compuestos de bario. El bario en sitios de
desechos peligrosos puede entrar a su cuerpo si
usted inhala polvo, come tierra 0 alimentos o toma
agua contaminada con bario de esta area.

El bario que entraa cuerpo cuando seinhalao
ingiere es eliminado principamente en |las hecesy
laorina. Lamayor parte del bario que entraal
cuerpo es eliminado en 1 a2 semanas. Lamayor
parte de la pequefia cantidad de bario que
permanece en el cuerpo se amacena en los huesosy
los dientes.
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1.5 ¢(COMO PUEDE AFECTAR MI SALUD
EL BARIO?

L os cientificos usan una variedad de pruebas para
proteger al publico de |los efectos perjudiciales de
sustancias quimicas téxicasy para encontrar
maneras paratratar a personas que han sido
afectadas.

Unamanera para determinar si una sustancia
guimica perjudicara a una persona es averiguar
como el cuerpo absorbe, usay liberala sustancia.
En el caso de algunas sustancias quimicas puede ser
necesario experimentar en animales. La
experimentacion en animales puede ayudar a
identificar problemas de salud tales como cancer o
defectos de nacimiento. Sin el uso de animales de
laboratorio, los cientificos perderian un método
importante para tomar decisiones apropiadas para
proteger lasalud publica. Los cientificostienen la
responsabilidad de tratar alos animales de
investigacion con cuidado y compasion. Los
cientificos deben adherirse a estrictos reglamentos
parael cuidado de los animales porque actualmente
hay leyes que protegen el bienestar de los animales
deinvestigacion.

L os efectos sobre la salud que se asocian con
exposicidn alos diferentes compuestos de bario
dependen de la solubilidad del bario en agua. Por
gjemplo, el sulfato de bario no se disuelve muy bien
en aguay produce muy pocos efectos adversos. Los
doctores a veces administran sulfato de bario a
pacientes en formaoral o lo colocan directamente
en €l recto paratomar radiografias del estdmago o
losintestinos. El uso de este compuesto de bario en
este tipo de exdmenes médicos no representa riesgo
parael paciente. Los compuestos de bario tales

como el acetato de bario, cloruro de bario,
hidroxido de bario y sulfuro de bario, que se
disuelven en agua, pueden causar efectos
perjudiciales. Lamayor parte de lainformacion
gue tenemos proviene de estudios en los cuales un
ndmero pequefio de individuos se expusieron a una
gran cantidad de bario durante un periodo breve. La
ingestion de una cantidad muy alta de compuestos
de bario solubles en agua produce alteraciones del
ritmo cardiaco o pardlisis. Algunas personas que no
recibieron tratamiento médico enseguida después de
ingerir grandes cantidades de bario fallecieron.
Algunas personas que ingieren cantidades de bario
mas bajas durante un periodo breve pueden sufrir
vomitos, calambres estomacales, diarrea, dificultad
pararespirar, alteraciones de la presion sanguinea,
adormecimiento de la caray debilidad muscular.
Un estudio demostré que personas que tomaron
agua que contenia hasta 10 ppm de bario durante 4
semanas no sufrieron alteraciones de la presion o
del latido del corazon. No tenemos informacion
confiable acerca de |os posibles efectos de bario
sobre la salud en personas expuestas al bario a
través de inhalacion o de contacto directo con la
piel. Si embargo, se cree que los efectos serian
similares alos observados después de ingerir bario.
No tenemos ninguna informacion acercade la
capacidad del bario para causar defectos de
nacimiento o afectar la reproduccion en seres
humanos. El bario no ha producido cancer en seres
humanos.

Los efectos del bario sobre la salud se han estudiado
mas a menudo en animales de laboratorio que en
seres humanos. Las ratas que ingirieron bario
durante periodos breves sufrieron hinchazon e
irritacion de los intestinos, alteraciones del peso de
algunos 6rganos, pérdida de peso corpora y
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aumento de latasa de muertes. Lasratasy ratones
gue tomaron agua con bario durante periodos méas
prolongados sufrieron dafio de los rifiones, pérdida
de peso y aumento de lamortalidad. No hay
informacion confiable acerca de los efectos del
bario sobre la salud de animales de laboratorio
expuestos al bario através de inhalacién o contacto
directo con lapiel.

El Departamento de Salud y Servicios Humanos
(DHHS) y laAgencia Internacional parala
Investigacion del Cancer (IARC) no han clasificado
al bario en cuanto a su carcinogenicidad. La EPA
ha determinado gque es poco probable que el bario
Sea carcinogeénico en seres humanos después de
exposicion oral y que hay informacién inadecuada
para determinar Si sera carcinogénico en seres
humanos expuestos a través de inhal acién.

16 ¢COMO PUEDE EL BARIO AFECTAR
A LOS NINOS?

Esta seccion discute los posibles efectos sobre la
salud en seres humanos causados por exposiciones

desde la concepcion alamadurez (18 afios de edad).

No sabemos si 10s nifios son mas sensibles que los
adultos alos efectos del bario. En un estudio en
ratas que tragaron bario se observo una reduccion
del peso de nacimiento de las crias, pero no

sabemos si esto también ocurriria en seres humanos.

1.7  ¢COMO PUEDEN LAS FAMILIAS
REDUCIR EL RIESGO DE
EXPOSICION AL BARIO?

Si su doctor encuentra que usted (o un miembro de
lafamilia) ha estado expuesto a cantidades

significativas de bario, pregunte si sus nifios
también podrian haber estado expuestos. Puede que
su doctor necesite pedir que su departamento estatal
de salud investigue.

Lafuente principal de exposicién al bario esa
través de los aimentosy el agua potable. Sin
embargo, cominmente la cantidad de bario en los
alimentosy en el agua potable es muy baja como
para causar preocupacion.

1.8  ¢HAY ALGUN EXAMEN MEDICO
QUE DEMUESTRE QUE HE ESTADO
EXPUESTO AL BARIO?

No hay ninguna prueba clinica de rutina para
determinar si usted ha estado expuesto al bario.
Mediante el uso de instrumentos complegos, los
doctores pueden medir la cantidad de bario en
tgjidos y fluidos corporales como por g emplo en los
huesos, la sangre, laorinay las heces. Estas
pruebas no pueden usarse para determinar la
magnitud de la exposicion o si ocurriran efectos
perjudiciales. Normalmente, esto se llevaacabo
solamente en casos envenenamiento grave con bario
0 parainvestigacion clinica

19 ¢QUE RECOMENDACIONES HA
HECHO EL GOBIERNO FEDERAL
PARA PROTEGER LA SALUD
PUBLICA?

El gobierno federal desarrollareglamentosy
recomendaciones para proteger la salud publica.

L os reglamentos pueden ser impuestos por ley. La
EPA, la Administraciéon de Salud y Seguridad
Ocupaciona (OSHA) y laFDA son algunas
agencias federales que desarrollan reglamentos para
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sustancias toxicas. Lasrecomendaciones proveen
instrucciones valiosas para proteger lasalud
publica, pero no pueden imponerse por ley. La
Agencia para Sustancias Toxicasy € Registro de
Enfermedades (ATSDR) y € Instituto Nacional de
Salud y Seguridad Ocupacional (NIOSH) del CDC
son dos agencias federales que desarrollan
recomendaciones para sustancias toxicas.

L os reglamentos y recomendaciones pueden ser
expresados como ‘ nivel es-que-no-deben-excederse’
—en otras palabras, niveles de la sustancia tdxicaen
el aire, agua, suelo o alimentos que no sobrepasen
los niveles criticos que se basan generalmente en
niveles que afectan alos animales. Estos niveles
luego se gjustan parala proteccion de seres
humanos. En algunas ocasiones estos ‘ niveles-que-
no-deben-excederse’ difieren entre organizaciones
federales debido alas diferentes duraciones de
exposicién (unajornada de 8 horas a diao de

24 horas al dia), €l uso de diferentes estudios en
animales u otros factores.

Las recomendaciones y los reglamentos son
actualizados peri6dicamente a medida que se
dispone de informacién adicional. Paraobtener la
informacion mas reciente, consulte ala
organizacion o agenciafederal que laotorga. Los
siguientes son algunos reglamentos y
recomendaciones para el bario:

La EPA hadeterminado que el agua potable no
debe contener mas de 2.0 miligramos (mg) de bario
por litro de agua (2.0 mg/L).

La OSHA haestablecido un limite (con fuerzade
ley) de 0.5 mg de compuestos de bario solubles por
metro ctbico de aire (m*) como promedio en e aire

del trabajo durante unajornada de 8 horas diarias.

El limite de exposicion de OSHA para polvo de
sulfato de bario en @ aire es de 15 mg/m® durante
unajornadade 8 horas diarias. EL NIOSH
considera que la exposicién a niveles de 50 mg/m® o
més de cloruro de bario constituye peligro
inmediato paralasalud o lavida.

1.10 ¢DONDE PUEDO OBTENER MAS
INFORMACION?

Si usted tiene preguntas o preocupaciones, por favor
comuniquese con el departamento de salud y
calidad ambiental de su comunidad o estado o con
laATSDR aladireccion y nimero de teléfono que
aparecen mas abgjo.

La ATSDR también puede indicarle la ubicacion de
clinicas de salud ocupacional y ambiental. Estas
clinicas se especializan en laidentificacion,
evaluacion y € tratamiento de enfermedades
causadas por |la exposicion a sustancias peligrosas.

L as Resefias Toxicol 6gicas también estan
disponibles (en inglés) en laRed en
www.atsdr.cdc.gov y en CD-ROM. Usted puede
solicitar una copiadel CD-ROM que contiene las
Resefias Toxicol6gicas de la ATSDR Illamando libre
de cargos a numero de informaciony asistencia
técnicaal 1-888-42ATSDR (1-888-422-8737), a
través de correo electronico al atsdric@cdc.gov 0
escribiendo a
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Agency for Toxic Substances and Disease Registry
Division of Toxicology and Environmental
Medicine

1600 Clifton Road NE, Mailstop F-32

Atlanta, GA 30333

Facsimil: 1-770-488-4178

Direccion viaWWW: http://www.atsdr/cdc.gov/es
en espanol

L as organizaciones con fin de lucro pueden solicitar
copias de las Resefias Toxicol égicas finalizadas a:

Nationa Technical Information Service
5285 Port Royal Road

Springfield, VA 22161

Teléfono: 1-800-553-6847 6 1-703-605-6000

Direccion via WWW: http://www.ntis.gov/
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